
白鴎大学サッカー部 



白鷗大学サッカー部 

群馬県 

• 関東学園大学 

• 群馬大学 

• 上武大学 

• 高崎経済大学 

栃木県 

• 足利工業大学 

• 宇都宮大学 

• 作新学院大学 

• 白鷗大学 

茨城県 

• 茨城大学 

• 筑波大学 

• 常磐大学 

• 流通経済大学 

北関東大学サッカー連盟 所属 

創部：1988年(昭和62年) 

北関東大学サッカー連盟 



関東リーグ1部 

関東リーグ2部 

都県リーグ 

大学サッカーリーグ編成 



主な戦績 

関東大会 出場 

• 10回出場 

北関東大学選手権 

• 優勝：3回 準優勝：4回 3位：3回 

北関東大学サッカーリーグ 

• 最高3位 

栃木県大学サッカー選手権 

• 優勝2回 



大会 結果 

 
北関東大学選手権 

4位 
3位決定戦 

VS 上武大 1対6敗戦 

 
栃木県大学選手権 

準優勝 
決勝 

VS 作新大 1対2 敗戦 

 
北関東大学サッカーリーグ 

4位 
勝ち点28 

6勝9敗3分 

平成30年度 戦績 



栃木SC 
黒須 宗   平成11年3月卒業  (引退) 
柳沢 貴之 平成12年3月卒業  (引退) 
毛利 真司 平成15年3月卒業  (引退) 
 
栃木ウーヴァFC 
舘澤 統吾 平成16年3月卒業  (引退) 
五十嵐朋弥 平成17年3月卒業  (引退) 
石塚 雄志  平成17年3月卒業  (引退) 
→FCＣＡＳＡでプレー 
五十嵐昌弥 平成18年3月卒業  (引退) 
 
図南ＳＣ 
橋本 登    平成21年3月卒業  
 
ヴェルフェたかはら那須 
林 政行     平成13年3月卒業 矢板SC(引退) 
※現ヴェルフェたかはら那須Ｊｒユースコーチ 
山中 俊樹 平成27年3月卒業 (引退) 

主なOB 

FCＣＡＳＡ 

平井 健太郎 平成28年3月卒業 
小野﨑 拓也 平成28年3月卒業  
吹沢 和之   平成28年3月卒業 

戸澤 孝介   平成29年3月卒業 

那花 将哉   平成29年3月卒業 

 

浦和レッズユース コーチ 

末藤 崇成    平成23年3月卒業  



曜日 内容 

月 OFF 

火 7：00～ 全体練習 

水 Aチーム：16：30～   Bチーム：OFF 

木 Aチーム：OFF   Bチーム：16：30～ 

金 7：00～ 全体練習 

土 A：試合(リーグ戦)  B：トレーニング 

日 B：試合(練習試合)  A：トレーニング 

週の活動 



チームコンセプト 

[MISSION(活動理念）] 
〜 PLUS ULTRA（さらに向こうへ）〜 
高く広い視野に立って、たった一度の人生に情熱的にチャレンジ
していく。 
知・徳・体を備えた人格形成に努めるとともに、自らの判断、努
力と責任に基づいて、国内外社会に積極的に貢献できる強靭な
精神を養成し、部活動を通し、それを体現していく。 



チームコンセプト 
[VISION(目標）] 
【長期目標】(2028年以降) 
・関東大学リーグ昇格・定着 
・関東大学サッカー連盟での中心者の輩出(運営、審判等) 
【中期目標】(2023年～2028年) 
・北関東大学リーグ 優勝 
・栃木県社会人リーグ 1部優勝 
・アミノバイタルカップ 本戦出場 
・栃木トヨタカップ出場 
・北関東大学サッカー連盟での中心者の輩出(運営) 
【短期目標】(2018年～2022年まで) 
・北関東大学リーグ 3位以内 
・栃木県社会人リーグ 1部参入 
・アミノバイタルカップ プレーオフ出場(北関東大学選手権3位) 
・栃木トヨタカップ出場 
・サッカー部内での運営組織化の確立 



チームコンセプト 
[VALUE(価値観）]   
・サッカーにおける「探求」「研究」「実践」を怠らない。 
・【前に踏み出す力】 
～一歩前に踏み出し、失敗しても粘り強く取り組む力～ 
チーム活動に対し、進んで取り組み(主体性)、仲間を巻き込み(働き
かけ力)、目標達成の為、行動(実行力)していきます 
  
・【考え抜く力】～疑問を持ち、考え抜く力～ 
現状を分析し(課題発見力)、課題の解決に向けたプロセスを明らか
にし、準備する(計画力)。更にその課題から発想の転換や新しい価
値創造を行っていきます(想像力) 
  
・【チームで働く力】～多様な人々ととも、目標に向けて協力する力～ 
コミュニケーションを大切にし(発信力、傾聴力)、意見の違い立場の
違いを理解し(柔軟性、ストレスコントロール力)、自分と周囲との関係
性を理解 (情況把握力)、規律を重んじていきます(規律性)。 



プレーコンセプト 

【全員守備、全員攻撃】 
攻守の共通項 
・攻守の切り替えの徹底 
・コンパクトフィールド 
・コレクティブ 



ＣＯＭＰＡＣＴ 

ＳＭＡＬＬ ＦＩＥＬＤ 

 

Ｈigh Pressure 

Less Time 

Less Space 

現代のサッカーのトレンド 



移行 
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守備 
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移行 
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攻撃 

ＡＴＴＡＣＫ 

 攻守の切り替え 

【移行】を 
はやく！ 



攻守の切り替え 
敵陣で失ったボールを奪い返すまでの所要時間 
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プレーコンセプト 

【全員守備、全員攻撃】 
攻守の共通項 
・攻守の切り替えの徹底 
・コレクティブ 
・コンパクトフィールド 
 



守備の連続性(組織) 
ボールを失ってから奪い返すまでに相手に与えたプレッシャーの人数 
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プレーコンセプト 

【全員守備、全員攻撃】 
攻守の共通項 
・攻守の切り替えの徹底 
・コレクティブ 
・コンパクトフィールド 
 



コンパクトフィールドにするメリット 

上下左右 約30ｍの正方形の中にFPが、入ることによって 
選手間(相手、味方)の距離が近くなる。 
【守備】 
素早いプレッシャー 
素早いカバーリング 
【攻撃】 
パスコースの増加 
最長でも約30ｍ→相手の背後も狙い易くなる。 
 
 


